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INTRODUCCION

En el marco de la pancemia por el nuevo coronavirus
COVID-19, la Universidad de Medellin se permite
orientar las medidas generales de bioseguridad, para
la prevencion y control del contagio del virus, gue se
implementaran una vez se dé por lerminade el
periodlo de aislamienio obligatorio (cuarentena) y se
realice el retorno de actividades académicas y
administrativas en el campus universitario.

Este protocolo se realize bajo los lineamientos y
directrices dictadas a nivel internacional por la
Crganizacion Mundial de la Salud - OMS vy a nivel
nacional por el Minigterio de Salud y Proteccion
Social y El Instituto Nacional de Salud - INS;
buscandc proteger la salud de todes los miembros
de la comunidad universitaria, sus familias y la
comunidad en general.

Este protocolo es dindmico y se ird gjustando a los
cambios que se presenten en las politicas nacionales,
en los lineamientos de salud oficiales y segin los
aprendizajes que obtengamos con la aplicacion del
mismo.
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1. OBJETIVO

Establecer wn protocolo de boseguridad con medidas parz la preservacion, prévencitn, control,
saguimiento y mitigacién del riesgo a la comunidad universitaria a causa del SARS-CoV-2 COVID-19, en al
retomo de las aclividades scademicas y administrativas.,

2. ALCANCE

Apica para toda la comunidad universitaria y sus cenlros de servicios

3. DEFINICIONES

» COVID-19; Sequn define la OMS, "es |a enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha
dessubiertn més recientementa. Tanta &l nueve virus como la enfermecad, eran dasconocidos antes de
que estallara el brote en Wuhan {Ching} en diciembre de 2019°,

« Bioseguridad: Conunto de medidas preventivas que tienen por objete eliminar o minumizar el factor de
riesgo hioidgicoe que pueda legar a alectar la salud, el medio ambiente o Ja vida de las personas,
asegurando que el desarolio o producto final de dichos precedimienios no atenten contrit ka salud y
sequridad de los trabajadares.

« Alsiamiento: Separacion Gé Una PerscnNa 0 grupo te Personas que se $abe O Se Cree que 25tén
infectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquelios que no estan
infectados, para preveni a propagacidn ¢e Coronavirus (COVID-19), El asslamiento para fines de salug
plblics puede ser voluntario u obfigadn por orden de ta autaricad senitara,

« Limpieza: £s un procedimients manual 0 mecdnico que remueve &l material extraio u ogdnico de la
superficie que pusde preservar bacterias al oponerse a la accion de bicdegrabilidad de fa solucidn
antiséptica,

= Desinfeccién: Es el pracedimiento para eliminar ¢ los objeos Inanimados tedos los microorganismos
patégonos. Excopto lao eoporas. La acolén pusde sér bactericidda, viruoida, fungicida o eeporcida.

« EPP: Elemento de Proteceion Personal
« OMS: Organizacion Mundial de la Salud
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4, DOCUMENTOS Y NORMATIVAS DE REFERENCIA

Gohiernn de Colombia, Lineamientos gsnerales
hitp//wvrwcempe.org.co/ccm/contanidos/ 362/ ineamientos 16 20genoral ee % 20para:20implems
ntar%2Dmedides®:20sanitanas. pof

Ministerio de Salud. MINSALLD (Abril 2020C). Clroular Conjunta (01, Orientaciones sobra medcas
prevantves y de mitigacidn para raducir [a exposicidn y contagio por infaccion raspiratoria aguce
causcada por ¢ SARS-CoV-2 icowd-18),

Disponible en: https:/Awwy.minsalug.qov.co/RID/circular conjunta-001-abeil-202 0. pdf

Ministerio de Salud y Proteceidn Soclal. Hesolusidn Neo 686 e 24 de anell e 2020, par medio
de la cual se adopts ol projecolo genersl de bicseguridad para mitigar, centrolar y realizar a!
adssuada menejo de Ia pandentia dal Coranavina COVID-19

Ministerio de Salud y Protecsion Social. Lineamientos de hoseguridad para adaptar en o8
sactoras difersntes & safud. Abril 2020,

Ministerio de Solud y Proteccion Social, Lineamienton pare la deteocion y mangjo, dados por
prestadores ge servicios de salud frente a! SARS-CoV-2 (COVID-13) en Colombie,

Circutar 0029: Los elementos c2 proteccion pasanal san rasnonsadkoad dé las empresas ©
contratantes; ante la presente amerganca po COVID-19, las administradoras da riasqos labomies
apoyaran a kos empleadores o contraientes en = suministro de dichos slementas exclusivamenie
para los trabajadores con exposicion direcla a COVID-18,

G - Fromocoln Academico, admmnistretvo y ce salud, retomo de actindades académicss y
adrminstratvas.
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5. RESPONSABILIDADES

5.1 Responsabilidades del Emploador

» Disporsr las herramentas tecnoldgicas recesarias para que gl personal reallce de maneie (ddnea el trabajo en casa o
&l trahayn presencial recuriencdo I0s COMAnas personalas en |as instalasiones da (a inshnisn

« Flexibilizar turnos y hororios de trebgje,
« Determinar ef namero MEAXImo ge rabaadores por turme de acuerdo con las condiciones del lugar de trabajo,
» Garantzar la exstencia de agua wmpia, @bon kquide v toalas desacnanies an los barcs.

« Disponer en arzas comunes suficentss punios de limpisza y desinfeccidn con lavamanos portatiles vy dispensadores de
akcohal ghicerinadn

« Disponer recipientes para la disposicidn final de lce slomentes de proteceion personal dasachablos,

« Garentizar e cumplim ento de una distancla minime ‘isica de 2 metros, tanio en las files de ingreso, puestos de rabalo,
zonas comunes, areas de allimentacion y en todas las interacelones ertre parsonas.

« Entrogar y ropener los elementos de proteceitn porsoral para las actividedes qus lo raguoran,
Sistema de Gustidn de Seguridad y Salud en el Trabajo 3G-8ST
« Capacitar ala comunidad universitada a cerca de [a aplicacitn dal precents protocolo de bissaguridad.

« Copactar a la comunidad universitavia en aspectos relncianacks con @ forma de tranamisidn del COVID-18 y los
ineamientus de prevencicn expedidas por 2t Minislerio de Salud y Protecciin Social,

» Sensibdizar a la comuredad univérsitaria sobre la iImportancia del reperie de las condiciones de salud.

« Fomentar los hibitos de vida salydable con los trabajadores, como la hidratacion frecuente, pausas daclives v la
disminucién det consumo de tabaco como medida de preyencion

« Informar a la comunidad universitana @ qué lugares de la nstitucior éxisto ¢l riesgo do axpesicion.

 Incluir en |2 identificacion de peligros, evaluacidn y veleracidn de riesgos, & factor de riesgo biologice i contago de
COVIN-18 pars identificar las sotividades de mayor exposiczon y de aste modo detenminar [os aontroles a impiementar,
onlre alos, la disinbucion de espacins de trabao v ubicacion del personal para & distanciamiento fieico de los
trabaedores, on consordancia con (o2 protocsioe.

« Realizar seguimiento al cumplimiento de protocolo de bioseguridad, aplicando la ista ce chequeo sumnistrada por I
ARL Sura y ll2vandc egisiro fotografico.

5.2 Emploados y contratictas
« Cunglic las madidas de bioseguridad y deimss disposicionss del prassnte orotocolo.

« Diligenciar la encuesta de las condicicnes da salud individual y reportar kas condiciones de salud dizria por medio de la
APP institucional.
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i ® Protocolo de Bioseguridad para '
u n ivers 'da’d Prevencion, Control y Mitigacién Version 1
de Medel Il n del Contagio dal Covid-19 Mayo 2020
Clencia y Libertad e |a Universidad de Medellin

6. GENERALIDADES DE LA ENFERMEDAD

Los Coronavirus (CoV) san virus que a'ectan a seres hamanos y algunas especies animales y surgen periodicaments en
diferentes areas del mundo, causanco nfacsion Respirataria Aguda (IRA) que puede llegar & ser lBve, moderadia © grave.
£l SAHS-CoV-2 es &l comnavirus de apancon mas rectente, fue descuberio en la provincia de Wuhan en China en
diciembre de 2010 ¥ que causa ia enfermedad infeccosa COVID-10,

Mecanismos de transmisian: La enfermedad se tansmite cuando una parsona infectada 1032 o0 estomuce expusande
particulas del virus que pueden quedar suspandidas en el aive o sobfe supaficias, y que pesteriommente otrzs parsopas
nhalan o ias llevan a s Muscans a travas o@ lag Manoss qua 2@ contaminamn oor @l contacto con dichas superficies. Este
mieceaniama sa similar antre fodas las Infocciones Respirataras Agudas (RA)L

Simtomas:

» lemparatura lgual 0 supericr a 38 grados contigrades

*» Tos seca

» Dificudtad pora reepltar

+ Gongestion nasal

» Dolor de garganta

« Cansancio

*» Digrrea

» Vomilo

* Malestar general

» Alteracionas del olfato o &l gusto

Estos sitomas suclon eer loves, apareoen do farma gradual ¥ [a mayeria de las porsonas {alrededor dal 80%4) co resupera
de |a enfermedad sin necesidad de realizar ningln tratamiento especial. Alqunas personas se infectan perc no desanollen
nngdn sntoma. Arededor de 1 de cada 6 personas que contraen la COVID-18, desarola una enfermedad grave y lene
dticuliac para raspirar.

Las personas mayores de 70 afos ¥ |as que padecen alecciones médicas subyacentes, come hipertensidn arterial,
accidenta cevebrovascular - ACV, problemas cardiacos, diabetes, YIH, cancer, enfermedad renal cronica en dibisis,
enfermedad pulmonar obstructiva ordrica -EPOC, asma, obesidac grave con IMG>40, desrutricidn, enfermedades

autolnmunes, trasplante de érganos, enfarmedad hapdtics y las personas que toman corticoldes o madicamentos
nMunosupresorss o cue son fumaderas tienen mas probabildades ds desarrollar una enfermedad grave,

Protocaolo de Bioseguridad en |la Universidad de Medellin
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7.1 Lavado de manos

» Todos los empleados deberdn realizar ¢l protocolo de lavados de mencs incluidos aquatios que se
encuentre realizando trabajo remoto y actividades externas,

« Debes reafizado durante 20 a 30 segundos con agoua y iahon, sigulendo el protocolo de la OMS
{wer imagen 1).

» Debes-sacante con toalias do pape! desechadies.

» Debas realizario cada 3 horas o cuando llegues a1 unversidad o 2 tu casa, cuando tengas fas manos
visiblemente sucias, antes y despuds de Ir gl bafo, antes y después de comer, despugs de estornudar o
toser, antes y despuds de usar tapabotas.

« Se gusantizard en 10¢0s 108 bifios agua, (abon y toalias de un 50k uso.

» Los secadores de manos quedardn inhabiiitades.

« Sa dispondran lavamancs portatiles en Jos ingresos y en diferentes puntos del campus.

Universidad® Recomendaciones
de Medellin para prevenir
el Coronavirus

¢Coémo lavarse las manos?

)

-

Protocolo de Bioseguridad en la Universidad de Medellin




I i ® Protocolo de Bioseguridad para | ;
U n lVefSldqd Prevencidn, Control y Mitigacion Versién 1
el Contagio del Covid-19
de Medellin del Contagio del Covid M2y 2020
Ciencia y Libertad en la Universidad de Medellin

7.2 Higienizacion de manos con alcoho) glicerinado

» Recuerda que el uso del alcohol glicerinado no reemplaza ‘el lavado de manos por o tanto se
recomienda realizario solo cuando no tengas acceso de agua v jabdn,

» Etalcohol ghicernado a utitizar Gebe tener una concentracién entre 60% y ¢195%.
« Debes realizarta dutante 20 a 30 segundos siguiendo el protecolo de fa OMS (ver imagen 2) .
» Solo debes usar el alcohol glicerinado si las manos Bstdn visivlemente impias.

» Despuds de 3:4 usos seguidos de alcohol glicerinado, Gebe favar fas manos con agua y jabon.

« S¢ dispondrin dispensadores de gel antidaclerial en diferentes punios def campus.

m Universidad® . —f
&/ de Medellin 9(

Clendia y idertas O p Lonns

Limpia tus manos

Con un GEL a base de alcohol
Deposte en fa palma dé las Mancs Una Goss do producto susmie para cubirir tadas as superficies,
Duracién de osto pi dimlento: 20 - 30 sequados

Frideco & padra €90 W mand Ginrecha Fricete e palmes O lan manoa eodre 1, 6440 304 Fritece los Gadon Gon Mes paman & L
oty B G B M aedy o s ali008 IS, SN BN B s
Lorind s B y ¥

1 ’
3 ==, Y M
9
4
(s
= Figeve W puion  loqderds  con o Tridunt \a punvia Go o0 decdon Sa s ek QWAL
Oy tacidn, o - QoA gl AN LR, PATAS) s U v Sacine, U e ton STGURAS
ratma e La 1atd JoraONL Y WREVeIA s Sa L Y VA

Tener as manos limpias redace ia propagacion Z £ “
de enfermedades como COVID - 19 Conocelo, preparate’ actua
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7.3 Uso de tapabecas

» Su ugo es obligatorio en & transperte pdblico, en lus desplazamientes 2n vehiculo propio bisn sea con © s1 metor,
» No s2 permilira ef ingress al campus universitane sin este elemento de proteccian personal,

« Uebes usar el tapzbocas durante toda la gmads laboral,

+ Se puzde usar tapaboces desechables o de tefa, sismpre ¥ cuando cumiplan con las ndicaciones del Ministerio de Salud
y Froteccion Soclal,

+ Les tapahocas desechables no puecsn reutilzarse y deben cambiarse cacis 6 horas,

« Los tepabocas ¢z tele son reutibzables pero deben lavarse dianamente,

« B caso de que 8l TADANDCAS fSTe rolo, SUCKD 0 NUMedo Osha etirarse, shminarse v colccar Uno NUevo

« Evita tecar el tapabocas durante su uso, en caso que lo debas hacer lavate las mance antes y degpues de fa manipulacién,
+ Evita compartir € lapabocas con olro compaero ue trabajo.

+ k| fapebocas co debe mantener en su empaque ongind & no se va a vlilizar o en bolsae selkadas, no e recomiencla
guarcar os ain empacue on ¢l balso, e halallos dado que sin la protession ae pueden confamirar, romiper o dafiar

« Evita dejar ef tapabocas sin proteccidn encima de mesas, 1episas, escritanios u otras supericies.
« Siompre que flegues a casa debes lavar los tapabocas que uiilizaste durante ia jornada faberal
Coémo colocar y retirar el tapabocas

« Debes lavarte a8 mencs antes vy después de usar el tapabocas,

» Ajusta el tapabocas, acomodando los alasticos por datrds de las orejas ¢ atando an fa parte da atras de la cateza, |as iras
superiores por encima de las orejas y |as Inferores por encima del cuallo.

« Aseqlrate que o tapebocas cubra adecuadamente narz, boca v mantdn y que no hava espacios entre tu cara y el
tagabiocss,

« La cara del igpabocas con color (impermeablel debe mantanerse como cara externa.

« Si el tapabocas tiena banda Texible @n uno de sus ledos, este debe i en la parle superior Eara gue moldees la Banda sobre
el tabique nasal,

« Al retrario, hazio desde los elasticos. avita tocar la parte interna y extema del tapabocas y debes tener cuidado de ne
tocarte (05 005, la nariz ni la boca.

« Al ratiraria detes guarcielo e una belsa herméting.

« Si usasts tapabocas desechable, al refiraric ddblalo con la cara externa hazia adentro. y depostario en un recipients de
color roja 2 inmedialameanie [avate 1as manos con agua y jacin,

7.4 Distanciamiento fisico
« Dobas permanccor af manes a2 metros du distancia de otras porsanas ovitando contacte dirgeto,

+» Por cada Jormadea Bboral se permitirgn méximo 80 personas, esta medids 2s3!4 suleta @ les Ineamlentos del Ministerlo de
Educacidn y raactivacion del sector educatve,

Protocaolo de Bioseguridad en |la Universidad de Medellin
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*Con los efes de aree, de programa y Ia Dadsion ce Refaciones Laborales se cefinird &l nimero ge persenas que retomaran
labores desda |a presencialidad.

« Las reuniones se denen realizar utifizando ias haremientas viruales, sn cass de no ser posible y se deba hacer presencal
s0iv 5 puede citar hasla un Maximo de cinco personas v. se debe garantizar que el esgecio cumpia con la distancia de
minima de doa nietras por persona.

« Fyita el Internambio tsieo oe dncumentas de trahajo.

« So raaizardn jornadas laborales en casa y on las netalaciones cle la universidad an ferma Intarcalacia

» Evila permanecer mucho empo en las calfelerias o dreas dunde puedan [Onmanse agloneracionpes,

= Se dspondra senabzacion y demarcacion de zonas para facilitar la circuacion de las persONas por el campus y para
garantizar 9l distanciamionto fisico,

7.5 Fortalecimiento de los procesos de limpleza y desinfaccion

= El provsedor encargado de este proceso da Imgleza y dasinfeccion en la Universidad dasanollarg e implemantara un
protogolo de limpeza, desinfection permanente y martenimiento de lugares de trabxjo, que defina ¢l procedimiento, la
frecuercia, los insuncs, el personal respansable, elementos de proteccidn emipleados entre otres, teniendo cono refarencia
108 projocolos definidos por el Ministero dz Salud y Protectlon Soclal y € Ministerio del Tratajo.,

= So incrementara Ia frecuencia de limpieza y desinfeccian pisos, paredes; puartas; ventanas, divisiones, mueblas, mesas,
=lles, internuptoras de luz. mostradores, manijas, escritonas, teléfonos, aslones de clase y todes aquelias alemantos son loa
cuales &s personas tienen contacto constante y directo.

« E| procedimiento ce limpieza y desinfeccion dano se realizard previo @ aperiura y postenor dal ciame, incuyerndo sus
2ZuNaEs comunes ¥ mobiiano, con productss de desinfeccin da usn doméstco o indusinal.

» Se rezlizardn jormadas de Impreza v desinfeccion perodicas durante =l dia,

* Se reahzara contrdl de roedores & insecios para evitar s contamnacion, teniendo en cuenta las recomendaciones
sanitarios del Ministerio de Salud y Protaccién Eocial y Programa de Manejo integrade do Pieges qua eatabiczca medidns
pvsveniivas y de control,

* H proceso de limpieza y dasinfeccin s realizard de manara segura ¥ €on 0s elementos necesancs oe proteccion
personal depandiendo de las areas ae iralajo,

» Se redlizardn aclividadles de segumiento ¥ monitores a través de regstros & inspecciones,
« 5@ reazars capackacon al personal ol SENICIOS QENErRies.

= Antes da iniclar y durante ia jornadia fadoral Impia con un paiio humadeside en alcohol antisépuico al 70%, las supserficies
de las herramisntas de Lso frscuente, coma tedéfonos, computador, teclados, mouse, celulares, audifonos, enfre otros.

7.6 Manejo residuas

« Sa dispondrdn contenedorea de padal y bolsas suficientes para la sesarasidn de residuca.

Protocolo de Bioseguridad &n |a Universidad de Medellin
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» Sz dispondran canecas rojas para residucs peligrescs coma guanies y tagabocas desechablzs en diferentes lugares dei
CAMpUS,

« Se racolectarén los residuos diarnaments.

« Se garanlizard los germenios de proteccion al pensoral que realiza esta aclividad,

« 52 radizard un acecLsdo almacenariento de los rascuos, hasta su enfrzga s ls empresd gestors,

« Seraaizerd lalimpieza y cesinfoccion de ks contenadares,

» Se raqizasn campanas aducativas pars Ja corecta separasidn de resiouns

7.7 Uso de Elementos de Protecoion Personal - EPP

* Se garantizard @@ antraga y reposicidn de s elementos de oroteccion pemsanal pars s actividasdes que o requleran
« Cada centro de costas dade realizar ‘a reguisicon da los EPP que le comespendan a su equipo dn trabajp.

» Los elementos de protecsion pecsonal que son reutiizables deberdn ser lavados y desinfectados antes de ser guardados
& un #rea limpia y saca

» No sa permito comgarti los elemonice da proteceion personal.

« El uso de guantes solo se recomienda para el personal del Grupo Salud, @ d2l Centro de laboratorios, personal de aseo y
o de |as cafaterias, para las demas actividades se recomienaa e lavado de manos con agua, fabdn y toallas desachaties.

» Se designara un espacio donde los fracajadores pusdan cambiarse de manera individual y donde pusdan dsjar sus
implementos de proteccidn personal debidamente limpios.

7.8 Ventilanion espacins
= Abra puertas y vantapas para favorecer !a aireacion per ventilacian natural,

« Evita ¢} uso de aire acondicionado y ventitadores al ntedior ce las oficinas,
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8.1 Medidas generslos

» En caso de presertar sintomas NO ASISTAS a la univessidad, nformale a tu jefe inmediato y contacta a tu EPS o las
lireas de atencion de la Secretaria da salud de 1 Nunicipia.

« Ne saludes do bego, gtrazo ni dande la mano.

o Al loser o estomudan, culie nzrz y boca con vl pliegue iteme def codo o usa un paiuelo desectiable @
inmediaramente [Avate las manos.

« Evita Wocarte fos ojos, I nariz ¢ la boca.

« Evita cumpartil elamentes de s periscnal gume leidonos, uices, lapicerus, tecladus, y demads eementos oe
oficing

« En Io posibie mantén 1us ufias oortea v limpias, evita la barba, mantén ol cabello recogidn, usa camisaa manga levga,
pantalones v zapatos cerados,

« BEvita tocar cualquier eemento que no sezn indispensable de tocar y cesinlecta llaves, casdleros, maletas entre ctros,

« Guorda on fuo cajonos de la oficina clomentos come: malates, chaquctas, casgoes de mato; cascos de baiclkets entre
olus wemernios,

« Al tarmingr ias [abores debas retirar (03 élementos o6 proteccion personal y guardarios an un Iugar saguro
8.2 Medidas de desplazamiento desde y hacia la Universidad

Aple

« Mantén una distancia supanor @ Un Metro con respectc a otos caminanias,

» Evila caminer por lugsres con baswas, charcos v posibles focos de confaminacion.

Transporte publico

» Mantén en lo posible una distancia mayor a 1 metro da olres usuarios.

« Lisa sl tapabocas dimnta todo al recorridn cubinendo adecusdamants 18 narlz ¥ a boca

« 8i vas en taxi, nidntate an la ailla da atrs y mantén a yentarilia abojo pera facilitar a vantiacion dal vehiculo.
« Debes ger al Gnico pasajero en el taxl,

» Ewta el contacto con suparficies dal vahiculo y desinfects fus manos con gel antibacterial al antrar en ol vahiculo y al
bajarse Jdeo esto,

« Se establacarin horaros fexibles para disminulr 12 carga del ransporie pdblico en la ho: plco.
« Evita manipular ol calular misntras te encuentras vajando,

» Evila contacto oo pasamanos, banas de agane y otras suparfcies que diafaments son usadas por miles de
personas. £n caso de que cebas usarias, lavate luego las manos conague v [abdn o usa gel antibactenal,

» Usg los lavamanos  otros sistemas de limpieza disponibles por &l ransports publice.
* En caso de yue vebas usar elecliva pare @ pago. trala de pagar =l dinerm eaaclo para evilar les devuelies,
» n caso de ulilizer |3 taneds civica, la debes limpiar utilizando unz solucion de alcohal despugs de cada uso,

« Evita tocarte la cara y el consumo de alimentos.

Protocolo de Bioseguridad en la Universidad de Medellin




Universidad ® Protocolo de Bioseguridad para n—

z Pravencidn, Control y Mitigacidn
de Medellin del Contagio del Covid-19 Mayo 2020
Clencia y Libertad en |a Universidad de Madallin

Bicicleta, patineta, moto

* Limpla y desinfecta diariamente (manubrio, silin y todas suparicies con 1as que pueda tener contacto oel
vehicuio).

* Usa la mascarila faciad durante Icde € reconido cubriendo adecuadamente fa nariz y la boca
« Manten desinfectado el casco, lds gatas y demas elamentos de proteccion,

« Ten cuidado al aceicarte 0 sobrepasar un vahlculo, aus ocupaniea podran estomudar o toser sin acvertir tu
presencia,

= S/ te despiazas en bicicieta 0 patnata, fransita siempre que sea pesibie por ias ciciorutas y areas seralizadas.

= Ten cusdado al momento de retirar (s quantes de securded para & manejo de esios yehizulos, de manemaque
U S8 tengas coracto con la parte exguesta, Desnfécialos digramente y Bvalas minimo dos veces par semana

Carro particular
= Cyita viaiar con persenas que presenten sintomas respiratorios
« Usa la mascarila facial duranta teae = rscarvida cubnandn aoecuadaments |2 nasiz y ia boca

« Lmpia las suparicies con las que tengas cortacto! Volante, sinturon de sequridad, tablero, radio, frene de
mano, manias de derre y apertura del vahiculo,

« Mientras el vehiculo esteé an movimeento se recomienda que mantengas las ventanilas abgjo para taciltar la
ventilacion natural, al detenerse en samaforos, pasos peatonales, trancenes, ete, subir las ventanillas totalmenta,

« 5 vas a hacer usu del aire acondicionado de v vehiculo es importanie gue verifiques & esiado de filio con la
ayuda del expento en mecdnica sttamolriz. en caso contrario evira & Usa del alre acondicionado

£.3 Vigilanoin de iz salud de les empleados

Ls detecclon temprana de las condiziones o= sauc especiicas, asi como de los signos y sintomas de fas
personas que accaden a las instalaclones de 2 universioad se conviena en un elemento ciave paa prevenir la
propagacion dal coronavirus

Caractenzacion de empleados

« La caractenzac~on te empleados nDusea identricar ias personas con antermadades preadstantss de alto nesgo
pera al COVID- 10 con el fin de detarminar quidnaes puedan volver a la prasencialidad y quienes deben saguir con
universidad en casa.

* La universidad dispondra un sistema digital 3 baves de wia Platalorma WEB y APP 'la U de Medellin 1 cuida”
dorde cada uno cehera registrar Intormaciin parsanal. famillar ¥ los antecadenies madicns, que parmitan
detarminar ol neggo de complicaciones en casa de enfarmadad covid-18 .

« Las personas que esie sisiema categorics en estado de akrla por patologias de base tendran restricoion wara
el accaso al campus universitasic y cebera continuar con universidad en casa.

« El uso de esta herramianta es de caracter obligaterio y 1a informacién suministracia dobe ser veridica,
» La Universidad garantizara qus la informacion sunnisirada, por ser oe calegoria privada solo se ulilizard sarz

efectns de ests carantanzacion y serd rratada al intarkr de 8 Institucidn sigulendo la Folltics da Tratemients de
Uatos Personales, en concordancia con o dispuesto en la Lay 1587 ce 2012 y al Decreto 137/ da 20194,
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Control del estado de salud de las persanas

« La deteceidn temprena de signos y sintomas de alera, asi como aondiciones de salud especificas te s personas que
accaden a las instalaciones del campus universitario ee conviarts en un elamento clave para prevenir la progagecion del
soronavirus.

« Fisistema digital de Piatatorma WEB y APP “ia 1) de Mesiiin te cuica™ también permitird o control v ssguimiento de
cada emplesdo,

« Diariamente cada uno deberd regisirar informacion sintomatoiGgica y de conducta, que permitan el sequimianto
epiderioléyico.

« Las personas que este sistema categoncd en estaco B alerta por presentar signos ¥ sintamas asociados A COMD-19
tendrdn restricoidn para ol acceso al campun univemsitario.

8.4 Control de ingraso a 1as instalaciones de la Universidad

Ingreso de personaa

Uso de tapabocas

= El ampleado, estucianie o tatcer antes de inqrasar a 1as insialaciones de la universidad, deberd portar su tapahocas.
« o se permitird of ingreso ain este elemenio d2 proteecicn,

Toma de temperatura

» Se raalizara en las portedas con termametro de sansor inframoe para Lso en humanos con una exactitud ¢ pracsion
+/-0.5, resolucién D.1°C.

« Bstos squipos tendrin cerificardo de caliracion, fichn t3enica, gerantia y capachacidn.
« Loa datoa de la percona y ef vaior obienido sa regiatrardn 2n uns pianiiia de control.

« Quien tenga una temperatura mayor a 37.8 grades centigracos NO podcdingresar a las instalaciones de & univarsidad,
dabe rse para su casa y contaciar las Ingas de atencidn d2 t EPS o de la Secrataria de Saiud de 1u Muricipto.

Lavade de manos

» U vez ingrases a fas Instataciones de (8 univarsicard, debes lavarte las manos con agua y jabon en los lavamanos
poristlas dispusstos #n 1as estaciones oe impieza

» Recuerda seguir el protocoio de lavado ce manos de la OMS y degechar la toalla de pape! en la canzca rcja.
Higienizacion del calzado

« & empleado, esiudiante ¢ tercerc debera pasar sus zapatos los por tapetes desinfectantes dispussios en lag
eataciones de limpioza.

« Recuerda las recomendacionas de protacolo ce vasiuaro y calzado que se detallan en el punto 7.1 cel presants
documento.
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» Se deberdn cumplir tas medidas de bioseguridad y todas l&s recomendaciones descritas en el presente documento.

» Sa deberdn concerntar hararios flexibles con (g equipos de trabajo, sin atectar 12 prestacdn ded sernicio, En este gentido, |a
institucian defimira los horarios y/o jornadas de trabaje.

* Se reallcaran capaclaciones a us rabaadores en aspectos relacienades cun |a loma de bensmision ded COVID- 18 ¢ las
maneras da preveniro. siguierda Ins Fnsamientos expedidos par el Minisrerio ce Salud y Proteccin Social

= Se estanlscerdn horarics flexibles de elimenizcion para gemntizar la distancia minima entre parsones.
= Sz definiran horanios o= descanso.
= S2 dispondrdn algunas areas para tomar slimentos y descarsar,

« Se dispandran pai'es ¥ alcohol givernnado cue penmitan a las personas gque Usen ¢l miciocndas para cakentar sus alimentas,
asezr o panel de conten| dal horno.

Antes de tomar tus alimentos tan on cuenta lo sigulante:

« Lavar las manos con agua, jabon y tcalias desechablas

« Ratear o topabocas

» Lavar nusvaments las manos con agua y jabdn

« Lavar da nuevo as manas, con agua y jabdn, & finalizar la alimantacion

= Utiizar de nuevo ol tapabocas para relomar laberes

= Evita comiartir utensifios de comda on elras pessanas

Oficinas atencion al puklico

Lavate o higienizate las manos segin las medidas de bioseguridad antes mencionadas y en los siguientes casos:
« Cuando meeibas documantos #xtemos o o otra dependancia interna de la Univarsidad.
« Cuande recibas y entreguos dinero,

» CuEindo recibas pequetas y encomlendas.

= Usa slamentos de proteccion persona! i2las camo tapabocas y careta facial la misms que podra ser remplazads por pentalla
acriica que se adaple al puesio de trabajo.

» Oada empleado tendra lapicarno indivicual y se suminstrara un lapiceo sara & pablico,
» 85 limtara y demarcara la 2ona de accese acorde con la capacidad instslada del sitio,
® Evita humedecdr jos Uedos con saliva d monmento de mankogar documentos, pasdar pagiras, rmanipulacin de dinero.

= Cuando debas limpiar A-Z, libros, carpetas. cajas, revisias, madios magnétices (Cd, memorias USB), hazlo aglicando alcohal
en aspersion o utiizando un pafio impregnado de slcohol siempre y auando sea posible.
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st

» Debes usar adecuadamenta los EPP entregados como dotacion,

= Ltiliza los guantes sempro quo estés conducienda {u moto.

» Duranie fa ejecution de 4 labor detes Brmciar v desinfeclar lus elemenios de rabajo lres (3) veces al dia.

= Cuande 9sies desplazandote ovita estar curca de vehiculos que tengan 1ss vantaniilas abiertas.

Centro de Laboratorios

e Fl Ingresn para personal visitarts  proveedorss, tmnsportadores, Invastigadores, personal direcn que  Ingresen
vehicularments, sard por [a porteria No.€ y por la puarta vidrera dal primer nive: del sdificio solo si astd auterzaco por €l

Centro de Laboratoro {ee apfica protocales de ingreso).

« Definir y demarcar un drea 20 la ol se reelioe el proceso de desinfeccion de las muestras, neveras ) demds material que
Ingresa gel axterior-al centro o Iaboratdr os con un aquipe de aspersidn,

» Uliliza bata antifiudo de manga larga.

Lavate las manos con agua y Jabon segun las medidas de bioseguridad antes mencionadas y en los siguientes casos:
= Raceccion de matarial para realizar of andlise do muestras

» Durante el procesu de anatisis de muesiras

« Entroga de resultades ce las muestras a cliente intarno y externo

« Toma de musstras en campe an las instalaciones de clentes sxternos

Vives

« Solo a3 permitira e ingreso de residentea, personal de senvicips generales v vigilansia que alli laboran.

« Na se permitird 21 ingrese de visitantes,

« Loz comicilios s5io s racibiran en |a porteria parte sxtena es decir én |2 acara.

= Sarvicios generales Ceberd realizar Inmpleza del ascensor cada hora.

» Lot servicios Sanitands comunes se daban clausursr hasta nueva orden

Casa Club del Egresado

« Se prohibe eventos maswos.

= Para reunienes do caractér administrativo, ol nimero do oérsonat a0 un osatio corrade no dobe supoerar 6 personas,
= Tener las olicinas dotadas con g8 v Loallas Ge pape.

= Tomz de tamporatura para las personas que ingreser.
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Servicltos Generales

« Carrbia el uniforme dianaments,

» Antes, durante y después de realizar tus labores debes iavarte las manos cor agua y |abion sigulendo las recomandaciones
de binssguridad descriias previamente.

« Al realizar |os procesos de impieza y desinfecaidn, v Ia manipulacién de residuns debes utiizar los elemeantos de protecalon
parsonal (nonugalas, guantes, delantal y lapatbocas),

» Los insumos empleados para realizar la actividad (ascabas, traperos, trapos, baides entre otros| deben ser sujetos de
limpicza y desinfeacion minimo oada tres horas fen uso cantnuo),

« Realize |8 Impleza de drees y superfices retirando el poivo y la suciedad, con el fin de lograr una desinfeccidn efactiva,
» Loa pisos, bafas y cacinetas se deben lavar con un detargente comun, para lusqo desinfectar con productes entra los que
se recomisnda &l hipuclonto de uso domeéstico, dejgrlo en contacto con fis superficies de § 3 10 minutos y después refiar con

un pann himado y limpio.

« Utilizar desinfectantes o aicohol al 70% para la limpigza de los obietos, supeficies y materalss de uso constanta; asi como
las superficies del bafo o cusalquier otro obijeto sobre el que se sstormude o tosa) .

» Las superficies del cuarto ce bano y ol santario deben limparse y desimfectarse al menos una vez al dia,

» Antes de retirar lus guantss de caucho de las manos. Bvatos en ka parte extanon, una vez los reties dejalos secar en un lugar
ventiiaca.

» Evita reafzar reenvasado de productos e impieza en envases de bebdas de consumoe humano,
» Los empieados que ingresan al turmo deben pasar luago hacla un espacio dispuesto para defar'au ropa en un castiiara. Alll
tamtnén debben retirar sUs [oyas reiojes y accesornos de cualauiar lipo que puecan convarlirse on riesgo para [a transmison dal

virus,

» Se reallzaran procesos da |l mpleza oe desinfeccion antes ) despuds oe hacer Uso de |os espacios de alimertacion v de (os
salones enfro clase y clasa.

Cafeterias

» Lcg dueiins de |as oaletenas deberan enviar toda la informacion (app} d2 tode su personal que sea reguenda por la Insttucion
y debe reportar de forma oportuna cambic de personal o condicion de salud d= sus empleacioz.

= Informar a la Universidad si tienes emplaados nuevos,
» No se permitina el ingreso de personal enfermo o con sintomas respiralonos.

» Defink un dia a la semana con fechn y hora per abasteaimiento del local dsben pasar isiado del personal para control de
ingrese desde la portera,

» Los proveedores deban cumpllr los prolocoles de bioseguridad para 12 antrega de Insumes.
+ So doben tener zonae dolimitadas de lugaros hasta donde deban ingrasar loe provesdaoras,
» Sedeben lensr protocolos de desinfeccidn de ios INSumes ¥ productos recibidos

» Debes limpiar y desinfeciar con mayor frecusncis las dreas de aimacenamienic de materias primag, & iguel que sstanterias,
canastilas y contenedores plasticos.

» Garantizar impeza ¥ desinfeccion permanente de -arezs de trabajo al imenor de cada cafeteria que incluya la higiens de
emplaadoa y desinfaceidn de uteneilios ce nocing, adicianaimente s impartante realizar la limpleza de superficies de mesas,
sillas, bares ubicadas en los entornos ce 'as caleterias.
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» Fl parsonal deberd ingresar al local con su dotacidn completa. limpia y ordenada, sus dementos parsoretes como
celuiar, boisos y olros, deberan guardarse en una boiea camacia, |a cual se motrard cel punto de venta cuande finalice su
tumo,

» £l personal maniputador de almentos o codra desplazarse fuera @ punto de venta con & dotaclon utlizada para la
praparacidn de alimentas, En caso de que o debas nacer debaras realizar aspersion con desifectante al uniforme
(zapaios, pantalon, camisa, gomro, eic) anics de ingresar al punto de venta,

El lavado y desinfeccion de manos dobie realizarse sagdn las medidas de bioseguridad antes mencicnadas y en
los siguiantes casos:

« Antes y después de maniputar alimantos

« Despuis de tocar matérzlas, iImplemantos, equipos, superficies y empagues

« Después de manipular dinera

= Garantizar que el parsonal manpulacor cuente con careta PAra la atencion del servicio.

« Fomentar of pago con tarieta y olras plalalermas digitales para reducin ¢l uss de dinero en efestivo.

« Si 8 pago se dehe hacas en efectivo se recomisnda taner € monto exacto de 2 compra,

= Asagurar la higiene de manos después de efsctuar el pago por cuaiquiera de los canales,

= Disponer en el punic dz entrega de acohol glicennado al 7%, para que los usuancos se desinfecten las manos antes
de raaibir los alimentos y racordar a os empleados y usiarics mediante avisos aluslvos visibles, el procedmiento
adecuado y los momentos sara ¢ lavado y desinfeccion de manos.

« Supervisar permanentemeante [a manipuacidn higiénica de los alimentos durante fa distribucion y entregs de estos.
0.7 Actividades académicas

* L3 esuategia de presencidicad asstics por tecnologia, ser primardial pars la prevencion oe fa propageaon dal
COVID-18 en |a instducién,

« Sa priorizard dentio ce fas actividaces acad2micas presenciales aquelas que deban realizar ejercicios précticos que
sclo puedan desarroliarsa £n 'as instalaciones, campos da préctica v lsborstorios,

« Se limitardn espacics de aflusncia masiva & Un maxime de GO personas, siempre v cuandc la capacidad instafada
pemita el tistanchamiento fisico minime de 2 metros,

« Cuanco una clase presencial eaa superior a 50 personas, £¢ realzara on varios salones da clases, usands herramientas
como ¢l streaming con &l fin de restringir el ndmero de persunas por salin,

« Se recomienda que, cuando el estudiante daba asistir @ una jornada praganaial en lag Instalaciones, utilics la misma
sila, procurando que esie no tenga rotscion par distintos sslones streaming.

« Sg Meaibiiizacdn y establecerin nuavos horares y jJomadas académicas can 2! fin de evitar concentmciones y afluencla
masva de personas, evitando asi el cruce de estudiantes de diferentes programas antre jorrsds v jomada,

« Entre Izs jormadas se realzard proceso de limpieza y desinfeccion en los salones de clase,

« Solo 52 parmitird 8 ingreso de estudienta para sus sctvidades académicas, s rastringe el acceso & zorge de
desoaneo, pasilios de cirgulacion o saws do cepara,

« Se recomienda que 'as Jornadas académicas Inchyan actividades en fa manans, tard: y noche. Oue 13 omada
academca Incluya los sabados y que se disinbuyan clas entre las diderentes facultades y programas academicos per
dins para la asistencia af campus universitano (pico y cadula para programas asadémicas),
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8.8 Interaccion con terceros - Recepcion de insumos

» Los proveedores deberdn cumplic con este orofocalo de bioseguridad para evitar el contagio entre parsonas por COVID-19
y asegurar la proteccian de los elementos a entregar durante el procaso de manipulacion &n la compra, almacenamiento da
maténz prima en bodagas, transporte y entraga de los mismos.

« En & momento de enlrega de los insumos ¥y malerias primas de alio, medio y bajo riesgyo en salud pubica, lodos los
provasdores deherdn cumplir con 1as medidas ésieas ds manipulacidn y usar obligatordamente tapabocas y guantes durmnta
la entrega.

« S¢ prohibe ia manipulacién compartida de implemenios como lepiceros, tablas, al igusl que de documenfos como
remisionss y facturas. entre otros,

» Les vekiculoe tranapodedores cumplisan o protecolo de ingreso alas instalaciones deda Universidad.

« A los provesdores se les asignard un luger centralizaco pars recihin la metera prima, 8ato con & fin de hacer un process da
Iimpeza y desinfeccion de los empagues y embalgjes (canastillas © conteriedotes plasticos) ,

« Establacar horarins de ingreso de proveadores a la universidad para svitar & ingreso masivo.

= Al raalizer los pagos @ o posible el monto dahiers ser el exactn para avitar davuaitas o pagos por medios elantrénicos.
8.9 Reorganizacion de las zonas comunes

Catoterice

» Las mesas y sillas del comedor que no estén fijas se distribuirén y disminuirédn de tal manzma que €l especio entre mesas sza
minime da dos metros y qJ2 por mesz2 guade solo una sillz; para las mesas v silla fiias se haoiitara solo una silla por mesa.

= Se demarcardn las dreas de entrega de dinero y entrega del produsto consarvando la distancia de dos metres.

« Se defimitard la yore d= sendclo ofreckta par el asmablecimisnto, implementanda af separsdor d= fila seraizace an el piso
(no uear las catenarias © barras donde ¢o tenga) y haciando raterancia a la distancia que 89 debe guardar entro UsUarios.

= Se debe establecer turnos y horarlos flaxbles de allmentacion.

Banos

= 8¢ dejara abisrto salo la mitad de las unidades sandares de forma intercelada.

» Sa resliinge temporalments ol use da secadores de aire dodide al potencial de foco contaminanta,
« Se retirard o mantendran abiertas |as pueries principales de azceso a las baterias sanitarias.

« Sa iImpiemeantara el uso de alamentss con sensor para |os sarviclos: sanitatios, lavamanos, dispensadores de inallas da
pzpel y jbon,

» Sa contard con sanaétics que indlea o ndmern méximo de perennas por bano y cada persona 2ntes de su ngreso deberd
varficar si puedo 0 10 INGIesar,

Parqueaderos

= La ubicazitn do los vehiculos se readzan consenvardo un aspacio o celda do pargues intermedio antro alloe,
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Ascensores
» Se recomienda evitzr el Uso de ascensores y optar per el usa de escalerac siempre i cuando sea posible,

« En caso de ser necesarnio &l uso dal ascansor, se debera dofinir acorde con lea dimensiones, el numero da perscras por
trayecloy su ulicacion pard assqurds el distanciamisnto fisico v evitar & contacty dincio =nire personas.

« La limploza y desirfeccion deol asconsor estard a cargo del personal de servicios generales.
810 Recomendaciones en a vivienda
Al salir de la vivienda

* Debes ssiar alento a les Indicaciones de la aulride local subve resticeiones a la moviidad vy acceso a |ugaes
piniens

= Asigna un edultc para hecer as compras, que no perierezca a ningin crupo de alto riesgo.
= Restringe las visitas a famikares y amigos si alguno presenta cLadro respiratorio.

» No saludas con basos o abrazos, nidands la mano,

» Mantén 2 aisiamiento fisco.

= Utiliza tapabocas siempra que salgas de ka viviende,

« En casa usa tapabocas o caso de presantar SiNtomas respiralonios o £ Convives con persanas que pertenscen al grupo
Ge rizsgo de contagio.

Al regresar a la vivienda

= Rotirs los 2apatos a la entrada y lava Ias suslas con agua y [sbon.

» Evlta saludar con beso, abrizo y dir ke mana,

» Antes de tener contacio con los miembros de famils, quitate la rops y béfate con aburndznte aguay jabon.
» Manten separada |a ropa de lrabajo de las prendas perscoales.,

» Lava 'a ropa on i3 lavadora 0 a mano Lsando agua cakonte qua no gqueme las manos y [abon, no la sacudas artes de
tavarlas para minimizar ¢! nesgo de dispersidn de virus a traves del are v deia que se seque completamente,

= No rauti ices ropa sin antes lavaria,
» Mantén la casa ventilada.
» Limpia y desinfecta dreas, suparficies y objetos de manera requlne,

» Si hay alqguna persona con sintomas de gripa on la cass, tanto la parsona cen sintomas de aripa como queenes cuidan
e eld, deben ulilizar tapabocas de manerz constants en & hoger.
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9.1 Manejo de situaciones de riesgo

« Si estas en casa y presentas sintomas come: fiebre, tos, dificuitad para respirar, congestion nasal, dolor de gargania,
cansancio, diarraa, vomito, maleetar ganeral, altaraciones dal olfato 0 &l gusto NO ASISTAS a la universidad, quddate an
casa, Inférmale a tu jefe inmediato, escribe al correc grupo_salud@udem.edu.co infermando la situacion y contacta a tu
EPS o lzs lineas de atencién de la Secretaria de salud de tu Municipio.

« Si alguna persona presenta siNtomas mientras esta gentro de as instalaciones de |a Universidad se debe cumplir conel
asquiente procedimianto:

Procedimiento 1 (aplica para cuando ol Grupo Salud no esté presente en las instalaciones del campus)
1. Venrficar que fa persona sintomatica este usando o tapabocas de manera adecuacia,
2 Infarmar al jefe inmodiato.

3. Escribir al correo grupo_salud@udem.adu.co infarmando el nambra completo de a persona que prasenta los sintomas,
Identificacion, nimero de calular y correo alectrdnico.

4. La personn debe ser direcaionada con sus pertenencias (bolso, maletin entre otras) al sitio de astamiento,

5 A no ser gue la condicion de salud imphque &l desplazamiento con un zcompartante, se resininge o acceso de
acompafantes hacla y en la zona de aislamiento.

6. El personal de salud se comunicard por celularcon la persona sintomédtica para verificar si hay signos de alarma que
ameriten activar drea protegida o si por ef contrario, 84 un caso leve,

7. Si hay signos de alarma se activara area proteqida, quienss se encangardn de su traslado a urgencias.

8 Si es Un caso feve se le enlregardn por escrito las recomendacionss paa convivir con paciente sospechoso de
COVID-19 y teléfonos de contacto.

9. Se acorcard una atencidn por telemedicing una vez [a persona llegue a su casa, |2 cual se hard conforme a el protecoio
de atencion por telemedicing,

10. Encaso que la persona no terga venhiculo, se lamara a un senvicid de transporte para evitar asi el uso de transporte
masiva

Procedimiento 2 (aplica para cuando ! Grupo Salud esté presents en las instalaciones del campus)
1. Vernicar gque la persona sinlomalica este usando of lapabocas de manera adecuady.

2 Informar & jefe inmediato.

3. Informa al Grupo Salud llamando al 340 52 17.

4. La persona debe sear direccionada con sus partenancias (bolso, malstin entre ofros) al sitio de aislamiento y atencion de
pacientes saspachosos, en la carpa-consultario

5. A no ser que lg condicldn de salud Implique el desplazamiento con un acompafante, s@ restringe e acceso de
azompafiantes hacia y en ln zona de alslemienta.

6. El personal de salud debe suspender las actividades que esté realizando y debe prepararse pam la atencion del caso
sospechoso, dirigiéndose al drea designada para ponerse elementes de protece|dn personal, EPP.

7. El médico brindard una atencién en salud completa y segin ka condicion clinica de la persona clasificara el caso,

8. Si ol medica identifica algin criterio de gravedad, activard drea protegida y remitirdal paciente en ambulancia a
irgencias.
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0. En casos leves al meédco determinara ‘raslado de la persens a su czea con un aslamiento preventive, dasa todas |ae
recomendaciones de culdado y signos de alarma.

0. La atencidn madica se realizard siguienda 2l Fratocaln de atencidn de fasns 4nspechnsns o= COVID-1Y (varansxen 1) que
g0 conslruyd eiguianda ios linaamientos dictades por ol Minigtario de Salud y Proteccion Social.

Para ambos casos

11, El parsonal de limpieza utilizando & equino de proteccion individua!, realizara limpleza y desinfeccidn cel puesto de
trabajo. da |las superficies y eapacios comunes con laa que ha estado en contacio ol pacierts

12. Con Ia informacin que cada una estara suministrandns al sistama digital a través de una Plataforma WES'y APP 'la U de
Medellin te cuida" podrames cruzar la informacidn, establacar con quisnes ha estado en cortacto el caso sospechozo pam
COVID-18 y realizar ¢l cerco epidemoldgico,

13, Se nfommard oporunamente a 108 potencidles coranias y g6 anviardn g aistlamiento preventivo.

14, A rodos los casos sospechosos o posivos ae les realizard seguimients o travds de Telemedicinn Interaotiva .

15, El empleado debie riformar a [a EPS su estado de salud 2 (a8 lineas de atencion que estas dispongan para que dar inicio
al protocoln estipulads por & Ministario de Salud y Proteccidn Socal,

16. Se coordinara con & PS8 para gue realicen apoyo al seguimiento en I8 prevencion, deteccidn v seguimiento al estado de
salud de los empleados incluyendo estrategias de testeo d'edionin COVIN-19.
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10.1 Plan comunicacionas

So establocora un plan do comunicacionos a traves do diforontes canales, donde so divulgara informacion sobro:
« Pritoco os nstitucioneles

« Pautas de biosegundad

« Campanas promoviando la sana convivanda, €l distanciamiento fisico, enire olros

» Campafia de etiqueta ds [a tos, lavado de manos, ota

« Medidas de auto cuiado

» So recomienda al personal obtener informacion sobre la COVID-19 de fuentes oficlales y evitar la divuigasion de
informaz 6n que proyects miedo o panco generalizedo,

102 Medidas relacionadas con el deporte y actividad fisica da la comunidad universitaria

» 8e recomienda realizar como minime 30 minutos dinfios de actividao fisica o deportiva, para evitar comarbilidades
asociacies ol sedentansmo, esias acivioedes deberan desarolarse al aire |bre y de manere individ val,

« Se cortinuara con la prestacion de los servicios de telgorientacion y telemadicina, si queres agendar una cita escribe @
corrso electrénico gruno_salud@udem educe

» Si requieres acompafamiento psicologico, agenda U cita escribiendo  al  comec  electrénico
abieriaments_te escushamos@udem. edu.co

» Se recomienda realizar padsas activas dos veces al dia,

« Se ofrecerdn alternativas pera la realizacién Ce actividedes deportivas y artisticas de manera ramota con gsistencia de
teenologias de la informacicén y la comuncacian,

* Se restringe &l ingreso da animales (masootEs como galos, pero, entre clros) por ser transmisores mecanicos cel virus {los
animales a traves de su pelaje o patas pueden trasmitir @l virus |, & exceptian Ios casos an loe qua se requisra ¢! estncto
acompafiamiento da mascotas da servicio, previamente deberdin realizar el respactivo ragistro cumplir con el profacolo de
aseo y desinfeccion,
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